
Anche nel 2025 continua le sue attività 

l’Alzheimer Café 
B.I.R.D.
L’Alzheimer Cafè è un luogo dove i familiari delle persone 
affette da demenza possono ritrovarsi periodicamente, 
con o senza i malati, per alcune ore.

All’Alzheimer Cafè i familiari possono gustare 
insieme un the o un caffè, confrontandosi con 
persone che vivono un’esperienza simile, ma 
anche avere occasioni strutturate o informali di 
informazione, di formazione e di sostegno con 
operatori qualificati (psicologi, medici, infermieri, 
fisioterapisti, ...).

Anche ai malati l’Alzheimer Cafè può offrire 
opportunità di svago, di stimolazione sensoriale 
e cognitiva, di attività motoria, sollevando i 
familiari dall’onere di un’assistenza continuativa 
e valorizzando al tempo stesso le capacità 
funzionali (fisiche, cognitive, affettive, relazionali) 
non ancora compromesse dalla malattia.

Punto di informazione e ascolto telefonico demenze: 
Tel. 030 280 8312

Fondazione 
Brescia
Solidale Onlus

Tutti i familiari ed i volontari interessati 
sono invitati a condividere questa esperienza!

Per adesioni e informazioni:   Tel. 030 8847202   e-mail. segreteria@fondazionebssolidale.it

Il primo e il terzo sabato di ogni 
mese, dalle ore 10.00 alle ore 12.00

in Vicolo Monsignor Manziana n. 2 
(Sanpolino) presso il complesso 

residenziale B.I.R.D.

Continuano anche nel 2025 gli 
appuntamenti all’Alzheimer Cafè

a supporto di famiglie, caregiver e comunità.


