
Nome TIZIANA  CRETTI 

Indirizzo Via Carlo Montanari,1 - 25128 - Brescia, ITALIA 

Cell. 347 1458014

E-mail ticretti@yahoo.com

Nazionalità Italiana

Luogo e data di nascita Costa Volpino (BG), 14/11/1966 

Codice fiscale CRTTZN66S54D117D     

 Partita Iva 03516060989     

I. 2024  –  XII. 2024                                     

attività in corso

I. 2023  –  XII. 2023                                     

I. 2022  –  XII. 2022                                     

I. 2021  –  XII. 2021                                      

I. 2020  –  XII. 2020                                      

I. 2019  –  XII. 2019                                      

XI. 2019  –  XII. 2019                                      

IV. 2017  –  XII. 2018                                      

IV. 2016  –  III. 2017                                      

Incarico libero professionale con FONDAZIONE BRESCIA SOLIDALE per la responsabilità e gestione del

SERVIZIO DI ADATTAMENTO DEGLI AMBIENTI DI VITA (SAV).

Tra le funzioni per conto di FONDAZIONE BRESCIA SOLIDALE è rientrata la gestione dello SPORTELLO

ASSISTENTI FAMILIARI (SAF): tenuta del registro badanti e istruttoria delle domande di Bonus Assistente

Familiare - anno 2019.

     CURRICULUM VITAE

  INFORMAZIONI PERSONALI

Architetta - Consulente nella progettazione, coordinamento, gestione e promozione di servizi che erogano

prestazioni a favore di persone con disabilità e persone anziane. Svolge la sua attività presso istituzioni

pubbliche, fondazioni, imprese sociali e associazioni.

PROFILO

ESPERIENZE  PROFESSIONALI

INCARICHI PER  PROGETTI A FAVORE DI  PERSONE ANZIANE                                                              

E PERSONE CON DISABILITA' 

Incarico libero professionale con FONDAZIONE BRESCIA SOLIDALE per: 1) la responsabilità e gestione

del SERVIZIO DI ADATTAMENTO DEGLI AMBIENTI DI VITA (SAV); 2) la gestione dello SPORTELLO

ASSISTENTI FAMILIARI (SAF): tenuta del registro badanti e coordinamento dell'attività di matching

(incontro domanda offerta); 3) il supporto alla realizzazione e promozione del progetto del PROGETTO

WELFARE IN AGEING.

Incarico libero professionale con FONDAZIONE BRESCIA SOLIDALE per la responsabilità e gestione del

SERVIZIO DI ADATTAMENTO DEGLI AMBIENTI DI VITA (SAV) e la gestione dello SPORTELLO

ASSISTENTI FAMILIARI (SAF): tenuta del registro badanti e coordinamento dell'attività di matching

(incontro domanda offerta).

Incarico libero professionale con FONDAZIONE BRESCIA SOLIDALE per la responsabilità e gestione del

SERVIZIO DI ADATTAMENTO DEGLI AMBIENTI DI VITA (SAV) e la gestione dello SPORTELLO

ASSISTENTI FAMILIARI (SAF): tenuta del registro badanti e coordinamento dell'attività di matching

(incontro domanda offerta).

Incarico libero professionale con FONDAZIONE BRESCIA SOLIDALE per la responsabilità e gestione del

SERVIZIO DI ADATTAMENTO DEGLI AMBIENTI DI VITA (SAV) e la gestione dello SPORTELLO

ASSISTENTI FAMILIARI (SAF): tenuta del registro badanti e coordinamento dell'attività di matching

(incontro domanda offerta).

Incarico libero professionale con FONDAZIONE BRESCIA SOLIDALE per la responsabilità e gestione del

SERVIZIO DI ADATTAMENTO DEGLI AMBIENTI DI VITA (SAV).

Tra le funzioni per conto di FONDAZIONE BRESCIA SOLIDALE rientra anche la gestione dello

SPORTELLO ASSISTENTI FAMILIARI (SAF): tenuta del registro badanti e coordinamento dell'attività di

matching  (incontro domanda offerta).

Incarico libero professionale con FONDAZIONE BRESCIA SOLIDALE per la responsabilità e gestione del

SERVIZIO DI ADATTAMENTO DEGLI AMBIENTI DI VITA (SAV).

Incarico libero professionale con FONDAZIONE BRESCIA SOLIDALE per la gestione del SERVIZIO DI

ADATTAMENTO DEGLI AMBIENTI DI VITA (SAV).

mailto:ticretti@yahoo.com


IX. 2015  –  IX. 2016                                      

I. 2016  –  V. 2016                                      

IV. 2015  –  III. 2016                                      

V. 2013  –  II. 2014                                   

IV. 2013  –  II. 2014                                   

II. 2013 - III. 2013               

I. 2013  –  XII. 2013         

X. 2012 - I. 2013               

X. 2012 - XII. 2012         

I. 2012 - VI. 2012                        

III. 2011  –  X. 2012                                               

I. 2011  –  XII.  2011     

IX. 2009  –  XII  2010

V. 2008 - V. 2010                         

VI. 2008  –  I.  2009

VI. 2006  –  IV. 2008

XII. 2004  –  XII. 2005

X. 2003  –  X. 2004

IX. 2002 – IX.  2003

Incarico di collaborazione con l'ATP FANTINI - MAURIZIO per la redazione del Piano di Accessibilità Urbana

- PAU -  Comune di Desenzano del Garda (BS)   

Incarico libero professionale con FONDAZIONE CASA DI INDUSTRIA per la riqualificazione del Centro

Diurno Integrato, del piano terra della RSA e per la progettazione della Stanza Multisensoriale. 

Incarico di collaborazione con la FONDAZIONE BERTINOTTI FORMENTI DI CHIARI (BS) in qualità di

consulente per l'ideazione del progetto di due APPARTAMENTI FACILI, funzionali ad ospitare persone con

grave disabilità fisica e persone con disabilità intellettiva lieve che intendono attuare un progetto di vita

autonoma e indipendente.

Incarico annuale di collaborazione con il COMUNE DI BRESCIA presso l’Ufficio Eliminazione Barriere

Architettoniche - U.E.B.A. per l'organizzazione dell’ufficio e la revisione del Piano di abbattimento delle

barriere architettoniche (P.E.B.A.).

Incarico di collaborazione con la FONDAZIONE BERTINOTTI FORMENTI DI CHIARI (BS) in qualità di

consulente per il progetto degli arredi accessibili e degli ambiti di applicazione delle funzioni della domotica

negli APPARTAMENTI FACILI funzionali ad ospitare persone con  disabilità sia motoria sia intellettiva. 

Rinnovo annuale degli incarichi di collaborazione con la FONDAZIONE BRESCIA SOLIDALE per il

coordinamento e la responsabilità del CENTRO TERRITORIALE PER UNA VITA AUTONOMA E

INDIPENDENTE - CTVAI - e per la gestione del SERVIZIO PER L'ADATTAMENTO DEGLI AMBIENTI DI

VITA - SAV.

Incarico libero professionale con FONDAZIONE BRESCIA SOLIDALE per la gestione del SERVIZIO DI

ADATTAMENTO DEGLI AMBIENTI DI VITA (SAV).

Rinnovo per 8 mesi dell’incarico professionale con il COMUNE DI BRESCIA presso l’ l’U.E.B.A. Ufficio

Eliminazione Barriere Architettoniche per il coordinamento e la gestione delle attività dell'ufficio.

Rinnovo biennale dell’incarico professionale con il COMUNE DI BRESCIA presso l’U.E.B.A. per il

coordinamento dell'ufficio,  la  gestione e l'aggiornamento del P.E.B.A.  

Rinnovo annuale dell’incarico professionale con il COMUNE DI BRESCIA presso l’U.E.B.A. in qualità di

supporto tecnico-amministrativo al R.U.P. per gli interventi di manutenzione straordinaria riguardanti

l’eliminazione  delle   barriere  architettoniche.    

Incarico libero professionale con la FONDAZIONE BRESCIA SOLIDALE per la gestione del CENTRO

TERRITORIALE PER UNA VITA AUTONOMA E INDIPENDENTE (CTVAI) e del SERVIZIO DI

ADATTAMENTO DEGLI AMBIENTI DI VITA (SAV).

Incarico di collaborazione con la FONDAZIONE BRESCIA SOLIDALE per il coordinamento e la

responsabilità del CENTRO TERRITORIALE PER UNA VITA AUTONOMA E INDIPENDENTE - CTVAI -

rivolto alle persone con grave disabilità motoria, capaci di autodeterminazione, promosso da Regione

Lombardia - Assessorato alla Famigia e Solidaretà sociale.

Incarico di collaborazione con la FONDAZIONE BRESCIA SOLIDALE per l'attivazione e la gestione del

SERVIZIO PER L'ADATTAMENTO DEGLI AMBIENTI DI VITA - SAV. Il servizio di consulenza - nel

territorio comunale e provinciale - alle persone con disabilità, anziane e alle loro famiglie per individuare le

soluzioni progettuali e tecnologiche in grado di migliorare la vivibilità dell'ambiente domestico e la

partecipazione alla vita sociale.

Incarico di collaborazione con la FONDAZIONE BRESCIA SOLIDALE per la predisposizione della

documentazione necessaria a presentare in Regione Lombardia il progetto di attivazione del CENTRO

TERRITORIALE PER UNA VITA AUTONOMA E INDIPENDENTE  - CTVAI.

XI. 2014  –  II. 2015                                      

Rinnovo per 2 mesi dell'incarico di collaborazione con la FONDAZIONE BRESCIA SOLIDALE per

l'attivazione del CENTRO TERRITORIALE PER UNA VITA AUTONOMA E INDIPENDENTE  - CTVAI. 

Rinnovo per 6 mesi dell'incaricoi di collaborazione con la FONDAZIONE BRESCIA SOLIDALE per il

coordinamento e la responsabilità del CENTRO TERRITORIALE PER UNA VITA AUTONOMA E

INDIPENDENTE - CTVAI - e per la gestione del SERVIZIO PER L'ADATTAMENTO DEGLI AMBIENTI DI

VITA - SAV.

Rinnovo per 3 mesi dell'incarico libero professionale con FONDAZIONE BRESCIA SOLIDALE per la

gestione del CENTRO TERRITORIALE PER UNA VITA AUTONOMA E INDIPENDENTE (CTVAI) e del

SERVIZIO DI ADATTAMENTO DEGLI AMBIENTI DI VITA (SAV).

Incarico di collaborazione con la CASA DI CURA DOMUS SALUTIS DI BRESCIA in qualità di consulente

per il progetto degli arredi accessibili, ausili e ambiti di applicazione delle funzioni della domotica in due

APPARTAMENTI PRE-DIMISSIONE, funzionali ad ospitare pazienti con grave disabilità fisica, in fase di

dimissione ospedaliera.

Rinnovo annuale  dell’incarico di collaborazione con il COMUNE DI BRESCIA presso l’U.E.B.A.

Incarico di consulenza con SLO srl Sviluppo Lavoro Organizzazione per il coordinamento di un progetto

regionale rivolto all'autonomia delle persone con disabilità, capaci di autodeterminazione.



 IV.  2002 –  V. 2002

VII.  2001 –  III. 2002

 VI. 2001 –  VII. 2001

 II. 2001 –  III. 2001

X. 2000 – VI. 2001

IX. 2000

V. 2000  – X. 2000

I. 2000 – XII. 2000  

XI. 1999 – I. 2000

XII. 1998 – XI.  1999

IX. – XI. 1998

XI. 1996 – IX. 1998 

II. – VII. 1996

X. – XII. 1995

VIII. – IX. 1995

V. – XII. 1994

I. – VI. 1993

Stesura, per conto del Comune di Rezzato (Bs), della domanda di partecipazione al “Bando per la

realizzazione di interventi sperimentali multisettoriali per migliorare la sicurezza stradale denominati progetti

pilota”  promosso dal Ministero dei Lavori Pubblici.

Stesura della Valutazione di Impatto Ambientale V.I.A. per conto della ditta UNICOOPER (Unione

Imprenditoria Cooperativa s.r.l.) di Castelfranco Veneto (TV) relativa al progetto del "Centro di selezione e

trattamento di R.S.U. con recupero materiali, compostaggio del verde selezionato e dei fanghi da

depurazione civile e interramento controllato della frazione secca igienizzata" previsto nel Comune di Vittorio

Veneto (TV) dal Consorzio servizi Igiene del Territorio (C.I.T.), autorità di bacino del TV1 nord orientale.

Nell'ambito della V.I.A. è stato redatto il progetto di recupero ambientale per il sito di discarica della frazione

secca igienizzata.

2023

DOCENZE

Collaborazione con il gruppo FINPE (PD): progettazione del sistema di gestione della raccolta differenziata e

dei rifiuti solidi urbani per un quartiere residenziale e direzionale ad alta qualità urbana in Conegliano (TV).

Partecipazione al “Progetto di mobilità lenta” promosso dal Comune di Rezzato (BS) nell’ambito delle

politiche temporali, con l’obiettivo di migliorare tempi e qualità della vita quotidiana. Il lavoro è consistito

nell’individuare un percorso di mobilità lenta ciclo-pedonale in una strada del centro molto trafficata

attraverso la partecipazione dei cittadini riuniti ad un tavolo di coprogettazione che, valorizzando tutte le

esperienze e i punti di vista, ha favorito  l’assunzione di decisioni condivise. 

Incarico per lo studio di riordino dell’area mercatale nel Comune di Sarnico (BG) con particolare attenzione

agli aspetti della accessibilità e sicurezza per il transito degli utenti ed operatori del mercato nonché alla

mobilità veicolare dei mezzi di soccorso.

Studio e redazione del Piano degli interventi di mobilità e di riqualificazione urbana nel Comune di Rezzato

(BS).

1° Rinnovo annuale dell’incarico di collaborazione con il COMUNE DI BRESCIA per la fase di attuazione del

Piano Generale del Traffico Urbano.

Studio del sistema della mobilità e della sosta nel centro storico del Comune di Rezzato (BS) per effettuate

indagini sul funzionamento della rete viaria, degli spazi per la sosta, della rete dei percorsi ciclabili e

pedonali.

 INCARICHI NELL'AMBITO DELLA  GESTIONE DEI RIFIUTI SOLIDI URBANI

Docente al Corso di formazione per associati AISM, medici, fisioterapisti, infermieri, operatori: "UNA VITA

SENZA BARRIERE" organizzato dalla Associazione Italiana Sclerosi Multipla, sezione di Brescia. Periodo

maggio 2023.

Collaborazione nella redazione del Piano di Zonizzazione Acustica per il Comune di Sarnico (BG) finalizzata

all’analisi  del sistema della mobilità e al rilievo dei flussi di traffico.

Incarico svolto per la S.T.A. Servizi Tecnologici Ambientali di Chirignago (VE): rilievo dei coefficienti di

produttività quantitativa e qualitativa dei rifiuti solidi urbani e assimilabili derivanti da varie attività produttive

appartenenti alla Provincia di Treviso.

Collaborazione con il Comune di Trevignano (TV): organizzazione della campagna di informazione per la

raccolta differenziata dei rifiuti rivolta ai cittadini del comune.

Incarico biennale di collaborazione con il COMUNE DI BRESCIA per la redazione del Piano Generale del

Traffico Urbano  - P.G.T.U.

Consulenza in materia viabilistica relativa al Piano di Recupero e al Piano di Lottizzazione per l’area

“Razzica” nel Comune di Rezzato (BS). Valutazione della soluzione viabilistica contenuta nell’ipotesi di

progetto e proposta di scenari alternativi di viabilità e di accessibilità all’area del Piano di Lottizzazione.

Collaborazione con la ditta SANDRINI di Pisogne specializzata in arte e tecnica del paesaggio ed in progetti

di ripristino ambientale di  ex siti di discarica.

2° Rinnovo annuale dell’incarico professionale con il COMUNE DI BRESCIA per la fase di attuazione del

Piano Generale del Traffico Urbano.

Organizzazione e gestione di un ciclo di incontri, promosso dall’Associazione Stradamica di Brescia, sulla

sicurezza stradale e sul concetto di “utente debole” della strada in una scuola primaria del comune di

Nuvolera (BS).

 INCARICHI NEL SETTORE MOBILITA', TRAFFICO E POLITICHE TEMPORALI

Consulenza relativa alla realizzazione del sottopassaggio ferroviario lungo la linea Milano - Venezia nella

parte  a sud del Comune di Rezzato (BS), lungo il tratto di strada che collega San Carlo a Castenedolo (BS).



XII. 2019

X. 2019

XI. 2019

II. - III. 2019

II. 2019

II. 2019

II. 2019

V. 2018

IV. 2018

X. 2017

V. 2017

XI. - XII. 2016

V. 2016

III. 2015

2022

Docente al Corso di formazione, in modalità online,: "Domiciliarità delle persone con disabilità e anziani:

dall’adattamento degli ambienti di vita alle nuove tecnologie comunicative ed assistive” - Percorso

formativo nell’ambito del Progetto “Provi 2019 - esercizio 2021" organizzato da ACB Servizi srl e

dall'Ambito 1 Comune di Brescia e Comune di Collebeato, per un totale di 3,5 ore di docenza e 12,5 di

codocenza. Periodo febbraio 2022.

Docente al Corso di formazione, in modalità online,: "Domiciliarità delle persone con disabilità e anziani:

dall’adattamento degli ambienti di vita alle nuove tecnologie comunicative ed assistive” - Percorso

formativo nell’ambito del Progetto “Provi 2019 - esercizio 2021" organizzato da ACB Servizi srl e

dall'Ambito 1 Comune di Brescia e Comune di Collebeato, per un totale di 3,5 ore di docenza e 12,5 di

codocenza. Periodo marzo 2022.

2023

Docente al Corso di formazione per i familiari frequentanti l'Alzheimer Caffè di Ospitaletto (BS) "LA CASA

CHE VORREI. Un ambiente che facilita le persone con demenza" organizzato dalla Associazione

Perdutamente ODV di Ospitaletto (BS). Periodo aprile 2023.

Docente al Corso di formazione per il Rotary Club di Sarnico (BG): "NUOVE FORME DELL’ABITARE PER

VIVERE L’ESPERIENZA DELL’INVECCHIARE" organizzato dal Rotary Club di Sarnico (BG). Periodo marzo

2023.

Docente al Corso di formazione per insegnanti: "6^ RASSEGNA DELLE BUONE PRATICHE DI

INCLUSIONE SCOLASTICA E SOCIALE. Tecnologie come strumenti mediatori di inclusione" organizzato

dall'UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER LA LOMBARDIA - Ufficio XI - Brescia. 

Docente al Corso "Incontri formativi ed informativi sul tema delle demenze rivolti agli operatori del servizio

caregiving del SAD di Bergamo e alle assistenti sociali del Comune di Bergamo" organizzato dal Consorzio

SOLCO CITTA' APERTA e dall'Assessorato alla Coesione Sociale del Comune di Bergamo.

Docente al Corso di formazione, in modalità online: "LA VIVIBILITA' DEGLI AMBIENTI. Adattamento della

casa, automazione e domotica " organizzato da Fondazione Ravasi Garzanti, Fondazione Bassetti e

Politecnico di Milano, per un totale di 2 ore di docenza. 28/04/2021

Docente al Corso di formazione, in modalità online: "ABITARE L'ESPERIENZA DI INVECCHIARE "

organizzato dalla Cooperativa Eureka di Milano per il team di CuraMI e ProteggiMI - per un totale di 10 ore di

docenza. Periodo aprile - giugno 2021

2021

Docente al Corso di formazione per operatori ASA e OSS: "AMBIENTI DI VITA PER LE PERSONE

FRAGILI" organizzato MEDICUS MUNDI ATTREZZATURE, Cooperativa Sociale Onlus - affiliata a CAUTO -

Brescia.

Docente al Corso di formazione per fisioterapisti, infermieri, operatori ASA e OSS: "LA GESTIONE DEGLI

SPAZI E DEGLI ARREDI NEI SERVIZI SCOCISANITARI RESIDENZIALI E DOMICILIARI" - 2^ EDIZIONE -

organizzato dalla RSA Berardi - Manzoni di Roncadelle (BS), per un totale di 16 ore di docenza.

Docente al Corso di formazione: "INNOVARE APPROCCI E SERVIZI PER LA TERZA ETA' " organizzato dal

Consorzio Koinon - Confcooperative - Brescia, per un totale di 6 ore di docenza.

Docente al Seminario: "INVECCHIAMENTO TRA TREND GOLBALI E NUOVI PROGETTI DI VITA"

organizzato da ATENEO DI BRESCIA - Accademia di scienze lettere ed arti Onlus.

Docente al Corso di formazione per figure sanitarie, sociosanitarie, ass.sociali, tecnici: "L'AMBIENTE CHE

SI PRENDE CURA: ADATTAMENTO DEL DOMICILIO, DOMOTICA, INFORMATICA FACILITANTEI"

organizzato dalla RSA Berardi - Manzoni di Roncadelle (BS), per un totale di 2 ore di docenza.

Docente al XIII Convegno sull'abbattimento delle barriere architettoniche per tecnici progettisti: "CULTURA

DELLA PROGETTAZIONE ACCESSIBILE E QUALITA' DELLA VITA A DOMICILIO DELLE PERSONE CON

DISABILITA' " organizzato dall'Associazione InformaHandicap di Rogno (BG) e dall'Associazione OLTRE

NOI - Sezione Alto Sebino.

Relatrice all'incontro organizzato dall'Associazione IDEA CIVICA Diritto e Rovescio: " DAL SUPERAMENTO

DELLE BARRIERE ARCHITETTONICHE AL CONCETTO DI BENESSERE AMBIENTALE" - Adro (BS).

Docente al Corso di formazione per medici, fisioterapisti, infermieri, operatori ASA e OSS: "LA GESTIONE

DEGLI SPAZI E DEGLI ARREDI NEI SERVIZI SCOCISANITARI RESIDENZIALI E DOMICILIARI"

organizzato dalla RSA Berardi - Manzoni di Roncadelle (BS), per un totale di 16 ore di docenza.

Docente al Corso di formazione per figure sanitarie, sociosanitarie, ass.sociali, tecnici: "L'AMBIENTE CHE

SI PRENDE CURA: ADATTAMENTO DEL DOMICILIO, DOMOTICA, INFORMATICA FACILITANTEI" - 2^

EDIZIONE -organizzato dalla RSA Berardi - Manzoni di Roncadelle (BS), per un totale di 2 ore di docenza.

Docente al Corso di formazione: "ABITARE L'ESPERIENZA DI INVECCHIARE " organizzato dal Consorzio

Koinon - Confcooperative - Brescia, per un totale di 6 ore di docenza.

Docente al Corso di formazione: "INNOVARE APPROCCI E SERVIZI PER LA TERZA ETA' " organizzato dal

Consorzio Koinon - Confcooperative - Brescia, per un totale di 6 ore di docenza.

Docente al seminario di informazione organizzato dal Consorzio Koinon - Confcooperative: 

" L'INNOVAZIONE A SERVIZIO DEGLI ANZIANI" - Brescia.

Docente al Corso di formazione per medici, fisioterapisti, infermieri, operatori ASA e OSS: "LA GESTIONE

DEGLI SPAZI E DEGLI ARREDI NEI SERVIZI SCOCISANITARI RESIDENZIALI E DOMICILIARI"

organizzato da Fondazione Serlini di Ospitaletto (BS), per un totale di 12 ore di docenza. Periodo settembre -

ottobre 2021



III. 2014

XI. 2011

XI. 2009

XI. 2006

VI. 2006

X. - XI. 2005

VI. 2005

XI. 2004

2021

"Il domicilio come contesto facilitante" Intervista al primario della U.O. di Riabilitazione Neurologia della casa

di Cura DOMUS SALUTIS di Brescia. NIKOLAJEWKA INFORMA, Periodico della Cooperativa Nikolajewka

ONLUS Brescia - anno 5 - numero 3- dicembre 2011.

"La casa come ambiente per la riabilitazione: il progetto CARE". Autori: Alberto Arenghi, Tiziana Cretti,

Michele Scarazzato. Articolo pubblicato sulla rivista TECHNE - JOURNAL OF TECHNOLOGY FOR

ARCHITECTURE AND ENVIRONMENT - Firenze University Press - anno 2015 - numero 9 - pagg. 171-179 -

http://www.fupress.net/index.php/techne/issue/current.

"Il ruolo del consulente alla pari nel CTVAI: empowerment attraverso la relazione" NIKOLAJEWKA

INFORMA, Periodico della Cooperativa Nikolajewka ONLUS Brescia - anno 6 - numero 1 - aprile 2012

"L'assistente personale: il punto di partenza per l'autonomia" NIKOLAJEWKA INFORMA, Periodico della

Cooperativa Nikolajewka ONLUS Brescia - anno 6 - numero 2 - luglio 2012.

"Analisi di caso. Interventi architettonici per un rientro al domicilio senza barriere" NIKOLAJEWKA

INFORMA, Periodico della Cooperativa Nikolajewka ONLUS Brescia - anno 6 - numero 3 - dicembre 2012.

Docente al Corso di formazione per medici, fisioterapisti, infermieri: "MEDULLOLESIONI" organizzato dalla

Casa di Cura DOMUS SALUTIS - Congregazione Ancelle della Carità - Brescia. 

ARTICOLI 2012

Docente al Corso di formazione per fisioterapisti di RSA: "LA TERAPIA OCCUPAZIONALE" organizzato

dalla  Fondazione Benefattori Cremaschi ONLUS di Crema (CR).

Docente  al Corso  di  formazione per l’eliminazione delle  barriere architettoniche organizzato 

dall’Associazione  dei  genitori  di  bambini e ragazzi  in difficoltà di Gussago,  dal Comune di Brescia, dalla 

Provincia di Brescia e dalla Regione Lombardia.

Docente al Corso di formazione per infermieri professionali: "L'INTERVENTO RIABILITATIVO ED

ASSISTENZIALE DELL'INFERMIERE NELLE CRITICITA' DEL PAZIENTE NEUROLOGICO" organizzato

dalla Casa di Cura DOMUS SALUTIS - Congregazione Ancelle della Carità - Brescia (RL 0081). Presentati i

due Centri per l'autonomia (SAV e CTVAI) gestiti dalla Fondazione Brescia Solidale.

Docente al Corso di formazione per medici, fisioterapisti, infermieri: "L'INNOVAZIONE TECNOLOGICA AL

SERVIZIO DELLA NEURO-RIABILITAZIONE SPINALE" organizzato dalla Casa di Cura DOMUS SALUTIS -

Congregazione Ancelle della Carità - Brescia. 

Correlatrice di tesi: "L'INTERVENTO RIABILITATIVO ED ASSISTENZIALE DELL'INFERMIERE NELLE

CRITICITA' DEL PAZIENTE NEUROLOGICO". Università degli studi di Brescia, Dipartimento di medicina.

Fisioterapia.

ARTICOLI

Docente  al XXIV Corso di formazione alla professione di architetto organizzato dall’Ordine degli Architetti di 

Brescia.

"Architetto e terapista occupazionale. Sinergie per l'adattamento degli ambienti di vita" NIKOLAJEWKA

INFORMA, Periodico della Cooperativa Nikolajewka ONLUS Brescia - anno 7 - numero 2 - dicembre 2013.

"Il progetto CARE casa+recupero della Casa di Cura Domus Salutis - Brescia" NIKOLAJEWKA INFORMA,

Periodico della Cooperativa Nikolajewka ONLUS Brescia - anno 7 - numero 1 - giugno 2013.

Docente   al XXV Corso di formazione alla professione di architetto organizzato dall’Ordine degli Architetti di 

Brescia.

Docente   al  Corso  di  formazione  sulla progettazione accessibile organizzato dall’U.E.B.A. per i dipendenti  

del Comune di Brescia.

Docente  al  XXIII  Corso  d i formazione  alla professione di architetto organizzato dall’Ordine degli Architetti 

di Brescia.

XI. 2012

II. 2013

III. - IV. 2004

ARTICOLI 2011

Laboratorio residenziale:"ABC DELLO STARE INSIEME. ORGANIZZARE GRUPPI DI LAVORO UTILI ED

EFFICACI". Organizzato da Cohousing trentino e Buon abitare, Trento, 7-8-9 maggio  2021.

Docente   al XXVI Corso di formazione alla professione di architetto organizzato dall’Ordine degli Architetti di 

Brescia.

ARTICOLI 2013

FORMAZIONE

Correlatrice di tesi: "RUOLO DEL TERAPISTA NELLA FASE DI REINSERIMENTO DEL PAZIENTE A

DOMICILIO: ESPERIENZA DEL PROGETTO S.A.V. (SERVIZIO PER L'ADATTAMENTO DEGLI AMBIENTI

DI VITA)" . Università degli studi di Brescia, Dipartimento di medicina. Fisioterapia.

ARTICOLI 2015

"Centro Territoriale per una Vita Autonoma e Indipendente (CTVAI). Un progetto al servizio della persona e

della rete" NIKOLAJEWKA INFORMA, Periodico della Cooperativa Nikolajewka ONLUS Brescia - anno 5 -

numero 2 - luglio 2011.

"Casa dolce casa: un Servizio per l'adattamento degli ambienti di vita (SAV)" NIKOLAJEWKA INFORMA,

Periodico della Cooperativa Nikolajewka ONLUS Brescia - anno 5 - numero 1 - aprile 2011.



Corsi svolti in modalità webinar

2020 Corsi svolti in modalità webinar

2019

2018

2017

2016

XXIV Corso di Formazione per Familiari e Badanti che assistono persone affette da demenza. "Una Mano 

Amica per una giornata di 36 ore" organizzato dall'IRCCS -  Centro San Giovanni di Dio, Fatebenefratelli - 

Brescia, 12-19-31 maggio 2016. 

Convegno nazionale sul "DISABILITY MANAGEMENT: buone pratiche e prospettive future in Italia",

organizzato da IBM Italia e l'Associazione Pianeta Persona, Politecnico di Milano - Scuola di Architettura -

Milano, 25 novembre 2016.

Seminario: LAVORI IN CORSO, POVERTA' IN CORSO. Organizzato dal Comune di Brescia (BS) e da

Fondazione CARIPLO, Progetto Welfare in azione  - Comune di Brescia, 30 gennaio 2019.

Corso di Formazione per operatori: "LA STIMOLAZIONE MULTISENSORIALE NELL'ANZIANO AFFETTO

DA DEMENZA", organizzato da  FONDAZIONE BRESCIA SOLIDALE Onlus - Brescia, maggio/giugno 2017. 

Convegno internazionale:"ABITARE INCLUSIVO. IL PROGETTO PER UNA VITA AUTONOMA E

INDIPENDENTE". Organizzato da Università degli Studi di Udine, Università degli Studi Roma Tre,

Università  IUAV di Venezia. Udine, 6 dicembre 2019.

Convegno: PROSPETTIVE PER IL SETTORE SOCIOSANITARIO: DAL PRESENTE AL FUTURO,

L'EVOLUZIONE DELLA CURA AGLI ANZIANI. Organizzato da SDA BOCCONI - Milano, 17 settembre 2018.

Corso di Formazione: ABITARE LE COMUNITA', organizzato dalle ACLI Provinciali di Brescia - Iseo (BS), 17

e 18 febbraio 2018. 

Convegno: CONOSCERE PER DECIDERE: COME PREFIGURARE LE SCELTE DI FINE VITA. Organizzato

da Congrega della Carità Apostolica e Consiglio Notarile di Brescia - Brescia,  5 novembre 2018.

6° Modulo – Automatismi, domotica e ICT. Il corso ha presentato le diverse tecnologie informatiche e loro

integrazione relative alla facilitazione d’uso e di vita indipendente nella casa, nei luoghi di lavoro, nella città e

nei servizi, gettando un ponte verso il Welfare di comunità attiva.

6 cicli di incontri online promossi da Regione Emilia-Romagna, in collaborazione con CERPA ITALIA ONLUS

Centro Europeo di Ricerca e Promozione dell’Accessibilità, inseriti nel programma formativo

MOLTEPLICI(T)TÀ - Spazi che accolgono relazioni in movimento.

Abitare, lavorare, vivere indipendente e …smart, 15-12-2020

Città intelligenti. Evoluzione del paradigma, 17-12-2020

Corso di Formazione di 2 ore: Presentazione di cinque diverse realtà di abitare collaborativo dal libro

"Cohousing l’arte di vivere insieme”. Organizzato da Cohousing trentino e Buon abitare, 9 aprile 2021.

Corso di Formazione: "DEMENZA: STRADE, VEICOLI ED INTERESSI DEL PERCORSO DI CURA",

organizzato da COOPERATIVA SOCIALE BIOS e RSA LEANDRO LISINI di Alessandria - Alessandria, 17

maggio 2017. 

Corso di Formazione per professionisti del settore: LINEE GUIDA PER LA VITA INDIPENDENTE,

organizzato dal Comune di Brescia e dall'Università Cattolica - CANTIERE: Servizi innovativi per Anziani e

Disabili - BRESCIA CITTA' DEL NOI  - Brescia, marzo/maggio 2017. 

Convegno: FARE COMUNITA'. POLITICHE ED ESPERIENZE DI WELFARE COMMUNITY. Organizzato dal

Comune di Montichiari (BS) e da Fondazione CARIPLO, Progetto Welfare in azione - Centro Fiera del

Garda, Montichiari (BS),  22 novembre 2018.

Corso di Formazione per professionisti del settore: DALL'ACCERTAMENTO ALLA DIAGNOSI DELLA

DISABILITA', organizzato dal Comune di Brescia e dall'Università Cattolica - CANTIERE: Servizi innovativi

per Anziani e Disabili - BRESCIA CITTA' DEL NOI  - Brescia, marzo/maggio 2017. 

Incontro informativo: Nuovi LEA (livelli essenziali di assistenza), nuovo Nomenclatore tariffario di protesica,

nuove regole, nuovi dispositivi, organizzato dal Servizio unificato protesica e integrativa (SUPI) della ASST -

Spedali Civili  - Brescia, 26 ottobre 2017.

Convegno: WELFARE DI COMUNITA' E ANZIANI. L'ASCOLTO ATTIVO DELLA COMUNITA', organizzato

da Cremona Solidale - Azienda speciale comunale per i servizi alla persona - Cremona, 12 aprile 2018.

Corso di Formazione per professionisti del settore: PROGETTI A SOSTEGNO DELLA VITA

INDIPENDENTE, organizzato dal Comune di Brescia e dall'Università Cattolica - CANTIERE: Servizi 

innovativi per Anziani e Disabili - BRESCIA CITTA' DEL NOI  - Brescia, marzo/maggio 2018. 

Laboratorio di 2 ore: LA RABBIA E IL CONFLITTO NELLE RELAZIONI DI VICINATO. Organizzato da Buon

abitare, 23 aprile 2021.

1° Modulo: 8 e 12 giugno 2020 - Approccio progettuale inclusivo: contesto culturale e normativo, strumenti e

tecniche a disposizione. 

3° Modulo: 23 e 25 giugno 2020 - I luoghi del vivere e dell’abitare: l’edilizia a sostegno della partecipazione lungo

tutto l’arco della vita.

4° Modulo - I differenti volti del turismo inclusivo , 24-11-2020 - I luoghi del turismo inclusivo,  26-11-2020  

5° Modulo - Sicurezza inclusiva e gestione dell'emergenza: principi, strumenti, opportunità, 01-12-2020

Sicurezza: cambiamenti climatici e rigenerazione urbana, 10-12-2020

2° Modulo: 17 e 19 giugno 2020 -  La città di tutti: muoversi e vivere le relazioni nella città che cambia.



2015

2014

2009

2008

2007 - 2008

2006

2004 - 2005 Corso di formazione di 150 ore per l’adattamento dell’ambiente domestico di persone disabili ed anziane,

organizzato dalla REGIONE EMILIA ROMAGNA - Assessorato alle Politiche Sociali di Bologna, da ottobre

2004 a giugno 2005.

Workshop: SHARING WELFARE - LOGICHE E STRUMENTI DI CONDIVISIONE PER UN WELFARE

SOSTENIBILE, organizzato da SDA Bocconi School of Management - Milano, 10 novembre 2015.

Corso di formazione: L'AULA PIU' STRETTA DEL MONDO. Il carcere forma: suggestioni, spunti, riflessioni,

nodi per responsabili di persone e risorse, organizzato da GALDUS e SLO in collaborazione con il Ministero

della Giustizia, Dipartimento dell'Amministrazione Penitenziaria, Direzione Casa di Reclusione Milano,

Opera -  28 e 29 Novembre  2011.

Convegno annuale: LA COMUNICAZIONE INCLUSIVA Servono cervelli accessibili per trasformare il

pensiero in azioni concrete , organizzato dalla REGIONE EMILIA ROMAGNA e dal CRIBA – Reggio Emilia,

29 giugno 2012.

Corso di formazione: CO-ABITARE: TRASFORMARE LE FRAGILITA' IN RISORSA. Organizzato da

Associazione A.M.A. Auto Mutuo Aiuto onlus di Trento. Trento, 18 e 19 Aprile  2012.

Convegno: La disabilità in Lombardia, cosa è cambiato e cosa cambierà, 2^ EDIZIONE, organizzato da

Lombardia Sociale, Ledha e Caritas Ambrosiana   -  Milano, 31 marzo  2011.

Corso di formazione: Carrozzine elettriche con dispositivi speciali, organizzato dalla Ortopedia Rizzoli -

Brescia, 23/10/2010.

Convegno: ACCESSIBILITA' E INCLUSIONE DELLE PERSONE SORDE NELLA VITA QUOTIDIANA,

organizzato da Ente Nazionale Sordi Onlus - Sezione Provinciale di Brescia – Brescia, 30 maggio 2014.

Corso di formazione: L’evacuazione delle persone disabili nei piani di emergenza, organizzato dal Comune

di Brescia – Settore Pubblica Istruzione e politiche giovanili e Settore Parco delle colline, delle cave e

Sicurezza ambienti – Brescia, 06 settembre 2007.

Convegno: Grave disabilità motoria, ambiti di ricerca e prospettive di sviluppo socio sanitarie all'epoca della

crisi,  organizzato dalla Cooperativa sociale Nikolajewka Onlus -  Brescia  11 novembre  2011.

Corso di formazione: La Legge 123/07 LEGGE "Misure in tema di tutela della salute e della sicurezza sul

lavoro e delega al Governo per il riassetto e la riforma della normativa in materia" aggiornamento normativo,

organizzato da AiFOS – Associazione Italiana Formatori della Sicurezza sul Lavoro – Brescia, 19 ottobre

2007.

Corso di formazione: La progettazione per tutti: dalle barriere architettoniche al Design for All, organizzato

dall’Istituto Italiano Design e Disabilità  - IIDD - Brescia,  26 aprile 2005.

Convegno: La qualità di vita nei pazienti con patologie neurodegenerative, organizzato da AISM di Brescia, 6

febbraio 2010.

Convegno: Soluzioni innovative per la riabilitazione integrata della persona affetta da lesione midollare,

organizzato dalla Casa di Cura Domus Salutis -  Brescia  15 novembre  2011.

Corso di formazione: Centro per la progettazione personalizzata per una vita autonoma e indipendente,

organizzato dalla  Regione Lombardia e da Ledha  -  Milano,   da marzo a giugno 2009.

Corso di aggiornamento e formazione: Edilizia scolastica fra accessibilità e sicurezza, organizzato dalla

REGIONE EMILIA ROMAGNA – Centro Informazione regionale – Bologna, 21 dicembre 2006.

Corso di formazione: VITA INDIPENDENTE, L'ASSISTENTE PERSONALE, L'ABITARE: UN PERCORSO DI

INFORMAZIONE E ORIENTAMENTO, organizzato da Centro Progetto di Vita - CPV di Milano e da Ledha -

Milano, da febbraio ad aprile 2010.

2012 Seminario: LE PROBLEMATICHE RELAZIONALI NELLE RESIDENZE PER ANZIANI, organizzato da

Fondazione Brescia Solidale - Brescia, 26 ottobre 2012.

2013

Corso di formazione: CORSO DI FORMAZIONE PER VOLONTARI IN HOSPICE - CURE PALLIATIVE,

organizzato dal Centro di Cure "IL GABBIANO" - HOSPICE di Pontevico (BS) - 10 ore - dal 18/02/2013 al

04/03/2013.

Corso di formazione: INTRODUZIONE AGLI AUSILI PER LA QUALITA' DELLA VITA (14 ore), organizzato

dalla USSL di Bologna e dal CENTRO REGIONALE AUSILI - CORTE RONCATI - Bologna, 20 e 21 marzo

2014.

Corso di formazione: COSTRUIAMO IL WELFARE DI DOMANI, organizzato da IRS Milano,  26/09/2013.

Corso di formazione: DALLE BARRIERE ARCHITETTONICHE AL BENESSERE AMBIENTALE, organizzato

dalla REGIONE EMILIA ROMAGNA  e dal CRIBA – Bologna, 15 novembre 2010.

Corso di formazione: L’accessibilità urbana, organizzato dalla PROVINCIA DI MANTOVA - Assessorato alle

Politiche Sociali - Mantova,  29 settembre 2005.

2005

2011

2007 Corso di formazione: EQUITY IN RETE: creare una cultura dell’integrazione, organizzato da I.Re.F -

ISTITUTO REGIONALE LOMBARDO DI FORMAZIONE PER L'AMMINISTRAZIONE PUBBLICA – Brescia,

12 -19 -26 novembre 2007.

2010

Corso di aggiornamento: La mobilità in ambiente urbano, organizzato dal Comune di Brescia – Settore

Personale – U.O. Formazione  - Brescia, da novembre 2007 a febbraio 2008.

Corso di formazione: Sportello territoriale per cittadini disabili, organizzato dalla REGIONE LOMBARDIA e

I.Re.F -  Milano, 7 - 8 - 15 ottobre 2008. 



1999

• Qualifica conseguita

2001 – 2002

1986 – 1995

Istituto Universitario di Architettura di Venezia - I.U.A.V.

1981 – 1986

Liceo Ginnasio “Decio Celeri” di Lovere (BG)

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

• Capacità di lettura  

• Capacità di scrittura  

• Capacità di  espressione orale

Musica, scrittura, disegno... 

Utilizzo programmi: Microsoft Office 2021, File Maker, Internet, FB

Competenze acquisite da autodidatta e attraverso  il lavoro.

sufficiente

Competenze acquisite per passione verso il teatro e per frequentazione di corsi e stages di danza moderna.

CAPACITA' E COMPETENZE RELAZIONALI

sufficiente

Partecipazione a spettacoli di teatro-danza.  Tecnico luci e suoni in  uno spettacolo di teatro della commedia 

dell’arte (Il Mondologo di Arlecchino, di e con Claudia Contin). 

CAPACITA' E COMPETENZE ARTISTICHE

sufficiente

Ad es.: coordinamento e 

amministrazione di persone, 

progetti...sul posto di lavoro, in 

attività di volontariato (ad es. cultura 

e sport), a casa…

Gestire e coordinare progetti finalizzati all’abbattimento delle barriere architettoniche e alla costruzione di

progetti di vita autonoma e indipendente. Definizione ed accompagnamento delle fasi di programmazione,

avvio, gestione, verifica in itinere e valutazione finale di progetti – interventi.

Competenze acquisite con l’articolata esperienza professionale, l’attività di aggiornamento, ma anche nella

famiglia, nel fare fronte ai quotidiani bisogni di conciliazione dei diversi tempi di vita (di lavoro, di cura dei figli,

della famiglia, di persone malate).

Utilizzo sistema operativo: Windows.10 e Android

CAPACITA' E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari…

Ascolto e attenzione alle diverse forme di disabilità e alle differenze di età e di genere. Capacità di reperire

informazioni e di elaborarle da fonti diverse, attitudine ad intervenire nelle situazioni di lavoro di gruppo per

ascoltare i diversi punti di vista e ricondurli ad un obiettivo comune.

Competenze acquisite sia lavorando in vari contesti (pubblica amministrazione, enti, scuola, associazioni...)

con persone diverse per età, condizione di salute, genere, cultura e ruolo professionale sia in ambito

familiare e sociale (nella cura di familiari malati, nel volontariato verso  persone con disabilità). 

Vivere e lavorare con altre persone, 

in ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui la 

comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare 

in squadra (ad es.: cultura e sport)...

CAPACITA' E COMPETENZE TECNICHE

Attestati e certificati di frequenza.

FRANCESE

Politecnico di Milano, Dipartimento di Architettura e Pianificazione

ITALIANO

Seminario: Turismo inclusivo: una scommessa per le cooperative sociali di tipo B, organizzato dalla

PROVINCIA DI MILANO   e dalla REGIONE LOMBARDIA – Milano, 23 settembre 2004.

CAPACITA' E COMPETENZE PERSONALI

ISTRUZIONE

2004

2002

Seminario: La città …per tutti, organizzato dall’InformaHANDICAP del Comune di Torino – Torino, 8

novembre 2002.

Corso di formazione: La progettazione del verde e degli spazi ludici, organizzato dalla PROVINCIA DI

MANTOVA  - Assessorato alle Politiche Sociali - Mantova, 14 dicembre 2004.

Corso di formazione: Barriere architettoniche, prevenzione incendi e gestione dell’emergenza, organizzato

dalla REGIONE EMILIA ROMAGNA – Centro Informazione regionale – Bologna, 11 novembre 2004.

Diploma di maturità classica

Diploma di laurea in Architettura, indirizzo progettuale (27 luglio 1995)

Dottorato di ricerca per il triennio 2001-2004 in PIANIFICAZIONE  URBANA, TERRITORIALE E 

AMBIENTALE (vincitrice con borsa di studio) 

Corso di formazione sull’abbattimento delle barriere architettoniche, organizzato dall’Associazione dei

genitori di bambini e ragazzi in difficoltà e dal Comune di Gussago (BS) nei mesi di marzo e aprile 2002.

Frequentazione, per l’anno accademico 2001-2002, del Dottorato di ricerca. L’attività principale è consistita

nella ricerca, assistenza e tutoraggio all’interno del Laboratorio di Analisi dei sistemi urbani e territoriali

tenuto dalla prof.ssa Sandra BONFIGLIOLI, impegnata nella costruzione di una urbanistica time oriented,

dirigente del Centro Interateneo Tempi della città e dell'Area di ricerca "Urbanistica dei tempi e della

mobilità".

Corso di formazione per MOBILITY MANAGER organizzato dall’ENEA a Roma nei mesi di marzo, aprile e

maggio 1999. 



20/09/2024

Brescia,  

Ai sensi della norma nazionale vigente in materia di protezione dei dati e del Regolamento Europeo UE 679/2016 autorizzo 

espressamente al trattamento dei miei dati personali. Avvalendomi della facoltà concessa dall’art. 46 del DPR 445/2000, 

consapevole delle sanzioni penali previste per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiaro che quanto sopra riportato 

corrisponde al vero. ​


