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       Gennaio 2024 – Data attuale
	
IL GABBIANO SOCIETA’ COOPERATIVA SOCIALE – ONLUS Pontevico (BS)
Supporto e assistenza agli ospiti e famigliari presso la RSA e CDI della FONDAZIONE NOBILE PAOLO RICHIEDEI di Gussago

	
        Gennaio 2022 – Data attuale             
	
FONDAZIONE SERLINI ONLUS – RSA e CENTRO MULTISERVIZI ANZIANI Ospitaletto (BS)
Supporto e assistenza agli ospiti, famigliari e dipendenti presso la RSA e CDI della Fondazione

	
Settembre 2021 – Data attuale
	
FONDAZIONE BERARDI MANZONI – ONLUS Roncadelle (BS)
Supporto e assistenza agli ospiti, famigliari e dipendenti presso le RSA, CDI, Comunità Residenziali, Alloggi Protetti gestiti dalla Fondazione; responsabile della formazione dei dipendenti

	
Febbraio 2014 – Data attuale
	
FONDAZIONE BRESCIA SOLIDALE – ONLUS Brescia
Supporto e assistenza agli ospiti, famigliari e dipendenti presso le RSA, CDI, Comunità Residenziali gestiti dalla Fondazione; attività di supporto e sostegno psicologico presso il servizio domiciliare RSA Aperta; valutazione del Progetto "Kinaesthetics" (utilizzo di una diversa modalità nella movimentazione della persona anziana, complementare a quella già erogata) realizzato presso le RSA Arvedi e Villa Elisa di Brescia; interventi formativi per i dipendenti; Alzheimer Cafè; interventi formativi-informativi per il progetto Brescia e Bergamo città amiche delle demenze

	Gennaio 2021 – Dicembre 2023
	FONDAZIONE NOBILE PAOLO RICHIEDEI – Gussago
Supporto psicologico per ospiti, famigliari (anche per persone in stato vegetativo) e consulenza per Nucleo Alzheimer della RSA; consulenza RSA Aperta, CP-DOM ed Hospice






























































	01 Maggio 2013– Dicembre 2020
	GRUPPO DI RICERCA GERIATRICA (GRG – Direttore scientifico Prof. Marco Trabucchi) di Brescia
Collaboratore per progetti (costituzione di un Coordinamento di diversi Alzheimer Caffè della provincia di Brescia e di Bergamo), pubblicazioni e formazione per la rete dei servizi per anziani del territorio

	Gennaio 2016 – Febbraio 2017
	VITTORIA SRL (Gruppo Segesta-Korian) Brescia
Supporto psicologico per ospiti e famigliari; implementazione terapie non farmacologiche per ospiti con demenza

	Giugno 2016 – Dicembre 2017
	ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA Milano 
Membro del Gruppo di Approfondimento Tematico Regionale (Bando Pubblico per la selezione di 20 Psicologi della Regione Lombardia) riguardante "Invecchiamento: anziani e famiglia". 
Obiettivo: identificare delle buone prassi professionali nell'ambito della cura psicologica dell'anziano e della presa in carico dei familiari e dei caregiver, condividendo esperienze di successo e costruendo il profilo di competenze dello psicologo esperto in psicogeriatria

	01 Gennaio 2014–31 Dicembre 2015
	RESIDENZE ANNI AZZURRI - REZZATO Loc. Virle Treponti Rezzato (Bs) 
Consulente psicologo (supporto psicologico e riabilitazione neuropsicologica) in Riabilitazione generale geriatrica; supporto e sostegno ad ospiti e a familiari in RSA. Collaborazione con il Servizio di Animazione per progetti di stimolazione cognitiva. Formazione del personale di struttura riguardo a tematiche geriatriche. Ruolo di Psicologo nel Reparto Cure intermedie (sperimentazione della Regione Lombardia). Valutazione di pazienti anziani (funzioni cognitive e tono dell'umore) e sostegno psicologico. Supporto anche ai loro familiari.

	Gennaio 2014 – Dicembre 2015
	IL GABBIANO, SOCIETA' COOPERATIVA SOCIALE - ONLUS Pontevico (BS) 
Attività di supporto e sostegno psicologico presso il servizio domiciliare RSA Aperta della Fondazione Nobile Paolo Richiedei di Gussago (BS); Consulenza in qualità di Psicologo per l'equipe specialistica per il monitoraggio degli stati vegetativi RSA Nobile Paolo Richiedei, Gussago

	01 Luglio 2011–31 Dicembre 2013
	FONDAZIONE POLIAMBULANZA Istituto Ospedaliero Brescia 
Attività di supporto psicologico e di valutazione di pazienti anziani ricoverati presso il reparto di Unità di Cure Sub-Acute (responsabile dott. Stefano Boffelli); attività di valutazione delle problematiche relative ad ansia, apatia e depressione nei pazienti anziani nell'ambito del progetto APIGRA (Analisi delle problematiche Psicogeriatriche nella Riabilitazione del paziente Anziano), presso il reparto di Unità di Cure Sub-Acute

	01/06/2011–31/12/2013
	ASSOCIAZIONE SOLIDARIETÀ VIVA Brescia 
Conduttore, unitamente alla dr.ssa Rosa Della Bona, psicoterapeuta, di un gruppo di sostegno per familiari che assistono persone con problemi legati all'invecchiamento (decadimento cognitivo), presso RSA Villa Elisa, Brescia; Interventi domiciliari di sostegno psicologico a persone affette da malattie neurodegenerative e alle loro famigli

	01/06/2011–01/08/2012
	CONSORZIO COOPERATIVO METE Brescia 
Elaborazione di progetti intergenerazionali per giovani e anziani, valutazione stress lavoro correlato dei dipendenti del Consorzi

	01/07/2009–31/12/2010
	COOPERATIVA EKO-POLIS Brescia 
Attività di animazione ed educazione nel Centro Diurno Integrato Arvedi di Brescia, nel Centro Diurno Integrato Achille Papa di Brescia, nella RSA Villa Elisa e Arvedi di Brescia, e nel Nucleo Alzheimer Arvedi di Brescia; compilazione del piano di assistenza individuale (PAI), comprensivo del piano delle attività animative e occupazionali
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2018 - 2021



2017



2015




2011-2014


15/09/2011



2010


2006 - 2008

2002 - 2006


1997 - 2002

	
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE QUADRIENNALE in PSICOTERAPIA
Arezzo
PSICOTERAPIA BREVE STRATEGICA  
Corso di Perfezionamento Asst Spedali Civili di Brescia PSICOGERONTOLOGIA E PSICOGERIATRIA 
Corso di Perfezionamento  Università degli Studi di Verona
LA GESTIONE DEI DISTURBI COGNITIVI NEL PAZIENTE CON DISABILITA' NEUROLOGICA 

Master Universitario di II livello Università Cattolica del Sacro Cuore, Brescia PSICOGERIATRIA. PROSPETTIVA CLINICA E COMUNITARIA 
Abilitazione alla professione di PSICOLOGO Ordine degli Psicologi della Lombardia
Iscritto alla sezione A dell'Albo professionale dell'Ordine della Lombardia con il numero 03/14759 
Corso di perfezionamento Facoltà di Medicina e Chirurgia, Brescia PSICOGERONTOLOGIA E PSICOGERIATRIA 
Laurea Specialistica Università Statale, Padova PSICOLOGIA CLINICO-DINAMICA 
Laurea Triennale Università Statale, Parma
SCIENZE DEL COMPORTAMENTO E DELLE RELAZIONI INTERPERSONALI E SOCIALI 
Diploma di scuola superiore di secondo grado Liceo Scientifico "A. Calini", Brescia 

FORMAZIONE
2017 
- "La stimolazione cognitiva e sensoriale nelle persone affette da demenza". RSA Arici-Sega, Brescia 
2016 
- "Journal Club - Seminari del Venerdì". Gruppo di Ricerca Geriatrica, Brescia 
2015 
- "Il cittadino non autosufficiente e l'ospedale" Fondazione Poliambulanza, Brescia 
2014 
- "Ceregiving e Demenza". Istituto din Psicologia Psicoanalitica, Università degli Studi di Brescia - "Contempo in geriatria: la letteratura e la ricerca del 2014" RSA La Residenza, Brescia 
- "Demenza e anziano demente. Progressi clinici e criticità quotidiane". Congresso Regionale Società di Geriatria Ospedale e Territorio, Brescia 
- "Oltre il corpo, la mente fragile". Congresso Nazionale Associazione Italiana di Psicogeriatria, Firenze 
- "Journal Club - Seminari del Venerdì". Gruppo di Ricerca Geriatrica, Brescia 
2013
- "La medicina del domani: predittiva, preventiva, personalizzata, partecipata" Congresso Nazionale 
Associazione Italiana di Psicogeriatria, Gardone Riviera (BS)
- "Contempo in geriatria: la letteratura e la ricerca del 2013" RSA La Residenza, Brescia 
- "Corso di formazione teorico-pratico per lo sviluppo di competenze tecnico-gestionali di un Alzheimer Caffè" Unicredit Foundation, Verona 
- "Journal Club - Seminari del Venerdì". Gruppo diI Ricerca Geriatrica, Brescia 
2012 
- "Vulnerabilità dell'anziano e le crisi". Congresso Nazionale Associazione Italiana di Psicogeriatria, Gardone Riviera (BS) 
- "Brescia e le demenze. Un modello clinico e organizzativo". ASL, Brescia 
- "Aging e dementia: addressing the horizons". AIP e SINDEM, Brescia 
- "Contempo in geriatria: la letteratura e la ricerca del 2012" RSA La Residenza, Brescia 
- "Journal Club - Seminari del Venerdì". Gruppo diI Ricerca Geriatrica, Brescia 
2011 
- "Contempo in geriatria: la letteratura e la ricerca del 2011" RSA La Residenza, Brescia 
- "Quali servizi per il malato di Alzheimer e la sua famiglia?". Università Cattolica del Sacro Cuore, Brescia 
- "Journal Club - Seminari del Venerdì". Gruppo diI Ricerca Geriatrica, Brescia 
2010 
- "Corso di formazione per operatori in RSA: il dolore" Casa di Cura Domus Salutis, Brescia 
ATTIVITA' DI DOCENZA 
2024
 Corso per educatori. “Problemi di comunicazione e relazione con l’anziano fragile”. IAL Lombardia innovazione apprendimento lavoro Impresa Sociale SRL. Piano formativo anno 2024. 
“Prevenzione del decadimento cognitivo e promozione del buon invecchiamento”. Centri Sociali per Anziani di Desenzano e di Vestone. Cooperativa AREA
2023
“Le città amiche della demenza: Brescia e Bergamo” presso Punto di Comunità Zona Sud e Zona Est Brescia.
2020
“Demenza quale benessere possibile?” (docente). Corso di Perfezionamento in Psicogerontologia e Psicogeriatria, Asst Spedali Civili di Brescia  
2019
“Il ruolo della Colf e della badante; le mansioni; il rapporto fiduciario; la relazione; la tipologia di famiglie dove lavorare” presso RSA Villa Elisa. Promos e Nuova Collaborazione.
2018 
- "Valutare e comprendere il paziente anziano: la depressione" (docente). IAL Lombardia innovazione apprendimento lavoro Impresa Sociale SRL. Piano formativo anno 2018. 
- "Dipendenza e creatività". Convegno Nazionale della Società di Psicologia dell'Invecchiamento (relatore Simposio). Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 
2017 
- "La stanza multisensoriale"(docente). Corso di Perfezionamento in Psicogerontologia e Psicogeriatria, Asst Spedali Civili di Brescia 
2016 
- "Rapporto con i famigliari nel Nucleo Alzheimer" (docente). Journal Club - Seminari del Venerdì, Gruppo di Ricerca Geriatrica, Brescia 
- "Resilienza e istituzione totale" Guerrini G., Berruti N. VII Corso di Perfezionamento in Psicogerontologia e in Psicogeriatria. Università degli Studi di Brescia 
- Due corsi di formazione di 4 ore riguardo al vissuto degli operatori nel rapporto con gli anziani con patologie e alla comunicazione con i famigliari. Casa Albergo Villa De Asmundis, Rivoltella del Garda (BS) 
2015 
- "Le demenze e i disturbi comportamentali; la comunicazione con la persona affetta da demenza e i suoi famigliari; il metodo Gentlecare". 24 ore. Consorzio Formazione LAVORO - Casatenovo (Lc) 
- "Ruolo ed efficacia dei Caffè Alzheimer" (docente). Journal Club - Seminari del Venerdì, Gruppo di Ricerca Geriatrica, Brescia 
2014 
- "Comunicazione e relazione di cura" (docente). Corso di aggiornamento per medici e infermieri delle RSA, Brescia 
- "Multietnicità e lavoro di cura in RSA: risultati preliminari di un'indagine" (relatore). Convegno Nazionale di Psicologia dell'invecchiamento, Torino 
- "Presentazione Alzheimer Caffè Vallecamonica" (Moderatore dell'evento). Cooperativa Comis e Gruppo di Ricerca Geriatrica, Capo di Ponte (BS) 
- "Il coordinamento degli Alzheimer Caffe della lombardia orientale: iniziali risultati di un progetto di valutazione e trattamento" (presentazione Poster). Convegno Nazionale Associazione Italiana di Psicogeriatria, Firenze 
- "Corso di base per la formazione di operatori, volontari, familiari: prendersi cura di una persona affetta da demenza" (docente). Comune di Leno e Gruppo di Ricerca Geriatrica, Leno (BS) 
2013 
- "I disturbi del comportamento nella demenza" (docente). Fondazione Richiedei e IAAL CISL, Gussago (BS) 
- "Gli Alzheimer Caffè, spazi di aggregazione e nuove realtà in espansione" (relatore). Sacumè Onlus, Milano 
- "L'Alzheimer Caffè come luogo di relazione tra operatori, famigliari e ammalati" (docente). Fondazione Richiedei, Gussago (BS) 
2009 
- "La musica quale facilitassero nella cura-assistenza ai pazienti affetti da demenza: l'esperienza di un nucleo Alzheimer in RSA" (relatore). Convegno Nazionale di Psicologia dell'Invecchiamento, Brescia 

PUBBLICAZIONI 
2018 
- "An 87 years old female with interest in music, botany, trekking stories, politics and... junk" Reedy SS, Spassini W, Berruti N, Stefano B, Polotti R, Zanetti O. AGING CLINICAL EXPERIMENTAL RESEARCH. 2018 
2015 
- "Il medico e il lavoro di gruppo nelle RSA" Guerrini G., Berruti N. Brescia Medica (Notiziario dell'Ordine dei Medici e odontoiatri della Provincia di Brescia) 
2014 
- "Ti ricordi la casa rossa? Lettera a mia madre" (recensione) Berruti N. Psicogeriatria, 2014; 3: 79-81 
- "Il coordinamento degli Alzheimer Caffè della lombardia orientale: iniziali risultati di un progetto di valutazione e trattamento" Boffelli S, Cassinadri A, Berruti N, Avanzini S, Podda F, Radici B, Brignoli B, Li Bassi P, Rodella A, Mafezzoli E, Trabucchi M. Psicogeriatria, 2014; supplemento 1:140 
- "Gli Alzheimer Caffè: un'esperienza in crescita" Boffelli S, Berruti N, Li Bassi P. I luoghi della cura, 2014; 1:11-16 
2013 
- "Assistenza familiare e immigrazione: analisi del fenomeno alla luce dei recenti dati e dell'esperienza di Lilia Bicec" (recensione) Berruti N. Psicogeriatria, 2013; 2: 90-92 
- "Alzheimer Caffè: una esperienza in fieri per il malato ed il familiare" Cassinadri A, Boffelli S, Berruti N, Avanzini S, Podda F, Radici B, Li Bassi P, Trabucchi M. Giorn Gerontol, 2013; 6: 512 
- "Caffè Alzheimer: un progetto per dare una risposta ai bisogni degli anziani affetti da demenza e delle loro famiglie" Berruti N, Avanzini S, Podda F. Psicogeriatria 2013:1:191 
2012 
- "Alzheimer Caffè: la ricchezza di una esperienza" (collaborazione al volume) Trabucchi M. Unicredit Fopundation 
- "L'Alzheimer Cafè fa incontrare i pazienti e i familiari" (articolo) Berruti N. Rubrica GRG del Giornale di Brescia 
- "Familiari preoccupati per i loro cari affetti da demenza" (articolo) Berruti N. Rubrica GRG del Giornale di Brescia
- "Le difficoltà a capire la depressione nelle persone anziane" (articolo) Berruti N. Rubrica GRG del Giornale di Brescia 
2011 
- "La musica quale facilitassero nella cura-assistenza ai pazienti affetti da demenza: l'esperienza di un nucleo Alzheimer in RSA" Berruti N. I luoghi della Cura, 2011 
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	Lingua madre
	Italiano


	Altre lingue
	COMPRENSIONE 
	PARLATO 
	PRODUZIONE SCRITTA 

	
	Ascolto 
	Lettura 
	Interazione 
	Produzione orale 
	

	Inglese 
	B1
	B1
	B1
	B1
	B1

	Francese
	A1
	A1
	A1
	A1
	A1

	
	Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue




	Competenze comunicative
	Buone competenze interpersonali, buone capacità di lavorare in equipe e gestire situazioni complesse con adulti anziani in difficoltà 



	Competenze organizzative e gestionali
	Buone capacità organizzative acquisite attraverso l'esperienza di progetti, con coordinamento del personale addetto; buone capacità di organizzare gruppi di persone, grazie all'esperienza acquisita con anziani con difficoltà; buone capacità operative e relazionali nelle attività di sostegno a familiari di persone malate 



	Competenze professionali


Buona conoscenza dell'area riguardante la cronicità e le post-acuzie, acquisita attraverso specifiche competenze sviluppate in diversi luoghi di cura: SOCIO-SANITARI (Residenze Sanitarie Assistenziali e Centri Diurni Integrati); SANITARI (Riabilitazione Generale e Geriatrica, Attività di Cure Sub- Acute, reparto di Post-Acuti); TERRITORIALI (domicilio, Associazioni e Cooperative operanti sul territorio) 
Appartenenza a diversi gruppi e associazioni del settore:
- GRUPPO DI RICERCA GERIATRICA (direttore scientifico Prof. Marco Trabucchi)
- ASSOCIAZIONE ITALIANA di PSICOGERIATRIA
- SOCIETA' ITALIANA DI PSICOLOGIA DELL'INVECCHIAMENTO 



	Competenza digitale
	AUTOVALUTAZIONE

	
	Elaborazione delle informazioni
	Comunicazione
	Creazione di Contenuti
	Sicurezza
	Risoluzione di problemi

	
	Livello intermedio
	Livello intermedio
	Livello intermedio
	Livello intermedio
	Livello intermedio

	
Altre competenze


	
Buona competenza nell’elaborazione di testi e nella navigazione in Internet.
Buona gestione di multimedia (elaborazione di suoni, immagini, video).


	Patente di guida
	B - automunito































Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.		
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