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FUNZIONI CEREBRALI

MEMORIA

MOVIMENTO

CONTROLLO

PENSIERO

ESPERIENZA SENSORIALE

COMUNICAZIONE

EMOZIONI



Diamo i numeri

1,3 kg

73% h2o

40% materia grigia

60% sostanza bianca

86 miliardi di neuroni

Dimensione 2% - Fabbisogno Energetico 20%

Glucosio/Ossigeno

Ogni 7 min riceve l'equivalente di tutto il sangue



"cattive" notizie

Invecchiamo  

Possiamo 
incorrere in 

eventi 
traumatici  

Possiamo 
incorrere in 
patologie



"buone" notizie

Neuroplasticità

Ridondanza
Riserva 

cognitiva
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Attenzione

Ripetizione

Associazione


