
 

PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

LUNEDI 
PASTA AI PEPERONI                                               

PASSATO DI VERDURA CON PASTA

BOCCONCINI DI POLLO ALLE VERDURE                                                                           

FRITTATA CON CIPOLLE

CAROTE OLIO E PREZZ  ***                                             

VERDURA CRUDA :POMODORI 
PASTA E FAGIOLI

COPPA                                                                                                    

ITALICO
FAGIOLINI A VAPORE ***

MARTEDI
PASTA CON POMODORO E PISELLI                            

MINESTRA DI RISO E PREZZEMOLO                                        

 INSALATA DI TONNO                                     

ARROSTO DI MAIALE
PATATE ARROSTO TORTELLINI IN BRODO***

PROSCIUTTO DI PRAGA 

AFFETTATO     GORGONZOLA                                  
CAVOLFIORE A VAPORE ***

MERCOLEDI
PASTA AL POMODORO                                               

CREMA DI ZUCCHINE E PATATE CON 

PASTINA

SCALOPPINA DI POLLO ALLA 

PIZZAIOLA                                      

SFORMATO PATATE E PROSCIUTTO 

VERDURA GRIGLIATA  ***   

VERDURA CRUDA:POMODORI 
RISI E BISI

RICOTTA                                                                

SALAME UNGHERESE
BROCCOLI VERDI***

GIOVEDI
PASTA TONNO OLIVE E POMODORO                                          

PASSATO DI VERDURE CON PASTA                                                                              

SPEZZATINO DI VITELLO                       

PROSCIUTTO CRUDO E (MELONE 

luglio e agosto)

FAGIOLINI AL VAPORE ***
MINESTRONE ALLA GENOVESE CON 

PASTA

EMMENTHAL                                                     

POLPETTE DI VERDURE
FAGIOLI CANNELLINI

 VENERDI                                                                                        
LASAGNE VEGETARIANE                      

CREMA ASPARAGI CON CROSTINI 

LONZA CON SALSA  (PF)                                                              

MERLUZZO GRATINATO CON TIMO E 

SESAMO***

MACEDONIA DI VERDURE***       

VERDURA CRUDA:POMODORI 
PANCOTTO

TACCHINELLA                                                 

STRACCHINO                                                 
 PISELLI AL POMODORO ***

SABATO
PENNETTE ALLA POLPA DI GRANCHIO                                                                 

CREMA DI CAROTE CON RISO

COTOLETTA DI POLLO ***                                                  

PROSCIUTTO DI PRAGA AL FORNO
CIPOLLE STUFATE*** PASSATO DI VERDURA CON PASTA

MORTADELLA                                                          

ASIAGO 
VERDURA GRIGLIATA  ***

DOMENICA
TAGLIATELLE AI FUNGHI            

TORTELLINI IN BRODO***

ARROTOLATO DI VITELLO                          

POLENTA E GORGONZOLA           
PISELLI STUFATI *** STACCIATELLA PROSCIUTTO CRUDO                       CAROTE AL VAPORE***

*** PRODOTTI  GELO 

FONDAZIONE BRESCIA SOLIDALE ONLUS MENU PRIMAVERA ESTATE - PRIMA SETTIMANA

PRANZO CENA

CENTRO PASTI CIR FOOD VIA ARTIGIANALE N°46/48 BOTTICINO BRESCIA 



 

 

PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

LUNEDI
PASTA ALL'AMATRICIANA                                               

ZUPPA AI CEREALI

BOCCONCINI DI PESCE                                                  

LUGANIGA AL POMODORO

PEPERONI IN AGRODOLCE *** 

VERDURA CRUDA:POMODORI 
MINESTRONE CON PASTA

TORTINO ALLE VERDURE                                                                                                 

FONTAL
CAROTE AL VAPORE**

MARTEDI
GNOCCHI ALLA ROMANA BURRO E 

SALVIA                                                       

CREMA DI CAROTE CON RISO

MERLUZZO ALLA PIZZAIOLA***                                                              

COSCIA DI POLLO                                   
FAGIOLINI A VAPORE *** MINESTRA DI PASTA E LENTICCHIE

SPECK                                                            

MOZZARELLA CAPRESE
SPINACI AL BURRO***

MERCOLEDI
PASTA  AL PESTO E POMODORO                                      

PASSATO DI VERDURA CON PASTINA

ARROSTO DI TACCHINO                                    

TORTINO DI ASPARAGI E FORMAGGIO

PISELLI AL POMODORO***        

VERDURA CRUDA :POMODORI 
PIZZA

GORGONZOLA            

PROSCIUTTO COTTO
BROCCOLI VERDI***

GIOVEDI
RISOTTO CON SCAMORZA E PEPERONE                                                           

CREMA DI ASPARAGI CON CROSTINI

POLPETTE DI MANZO  AL POMODORO                                                

INSALATONE DI  FORMAGGIO
SPINACI AL VAPORE  *** PANCOTTO

BASTONCINI DI PESCE                                          

MORTADELLA
VERDURA GRIGLIATA ***

VENERDI
PASTA ALLE VONGOLE                                 

TORTELLINI IN BRODO

HAMBURGHER TACCHINO AGLI AROMI                                                                  

PLATESSA IMPANATA

CANNELLINI AL PREZZEMOLO                      

VERDURA CRUDA :POMODORI 
PASSATO DI VERDURA CON CROSTINI

SALAME                                            

STRACCHINO
PATATE+CAROTE AL FORNO ***

SABATO
TORTELLINI  DI  CARNE AL BURRO                                                      

CREMA DI PATATE CON RISO

SCALOPPINA DI TACCHINO OLIVE 

CAPPERI E POMODORO                         

NASELLO PATATE EOLIVE  ***

CAROTE AGLI AROMI *** 
MINESTRONE ALLA GENOVESE CON 

PASTA

ASIAGO                                                

TONNO E PISELLI IN UMIDO        
MACEDONIA DI VERDURE***

DOMENICA
LASAGNE ALLA BOLOGNESE                                   

MINESTRONE CON RISO

BON ROOL  DI TACCHINO***          

HAMBURGER DI VITELLONE
RATATOUILLE ESTIVA*** TORTELLINI IN BRODO***

PROSCIUTTO CRUDO                              

ITALICO
PATATE LESSE

*** PRODOTTI  GELO 

FONDAZIONE BRESCIA SOLIDALE ONLUS MENU PRIMAVERA ESTATE - SECONDA SETTIMANA

PRANZO CENA

CENTRO PASTI CIR FOOD VIA ARTIGIANALE N°46/48 BOTTICINO BRESCIA 



 

PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

LUNEDI
PASTA ALL'ORTOLANA                              

CREMA  DI PATATE CON PASTA

COSCE DI POLLO AL FORNO                                      

INSALATA DI TACCHINELLA

ZUCCHINE GRATINATE               

VERDURA CRUDA :POMODORI 

PASSATO DI VERDURA CON 

PASTA 

FRITTATA CON SPINACI    

MORTADELLA
PISELLI AL BURRO***

MARTEDI
PASTA AL POMODORO                                 

TORTELLINI IN BRODO

PIZZA  AL PROSCIUTTO                                   

PARMIGIANA  DI MELANZANE
CIPOLLE STUFATE FIDELINI AL POMODORO

PANCETTA                                        

BASTONCINI DI PESCE
FAGIOLI AL PREZZEMOLO

MERCOLEDI
PASTA ASPARAGI E ZAFFERANO                    

PASSATO DI VERDURA CON CROSTINI

BOCCONCINI DI POLLO AL LIMONE                                                

SFORMATO  EMMENTAL E CIPOLLE

FAGIOLINI A VAPORE***                        

VERDURA CRUDA:POMODORI 

CREMA DI ZUCCHINE CON 

PASTA

INSALATA DI MOZZARELLA                            

TACCHINELLA
COSTE AL BURRO***

GIOVEDI
PASTA AL POMODORO MELANZANE E 

RICOTTA                                                                               

MINESTRA DI RISO E PREZZEMOLO 

HAMBURGER DI VITELLO CON SALSA                                                      

AFFETTATO DI   PROSCIUTTO DI PRAGA
PEPERONATA***

PASSATO DI VERDURA CON 

PASTA 

SALAME UNGHERESE                

STACCHINO
VERDURA GRIGLIATA ***

VENERDI
RISOTTO ALLA PESCATORA                                 

MINESTRONE CON PASTA 

PROSCIUTTO CRUDO E (MELONE Luglio 

e agosto)                                                                                   

BOCCONCINI DI PESCE 

CAVOLINI E CAVOLFIORI OLIO E 

PREZZEMOLO                                 

VERDURA CRUDA :POMODORI 

CREMA DI LENTICCHIE + 

PASTA

PROSCIUTTO COTTO                                               

TALEGGIO

PATATE 

PREZZEMOLATE***

SABATO
PASTA AL POMODORO                                                       

ZUPPA DI CIPOLLE CON CROSTINI 

ARROTOLATO DI TACCHINO                                       

TORTINO AI CARCIOFI ***
CAROTE AL PREZZEMOLO 

CREMA DI FUNGHI CON 

PASTA

COPPA                                          

RICOTTA                       
FAGIOLINI A VAPORE***

DOMENICA
LASAGNE AL SALMONE                             

PASSATO DI VERDURA CON RISO

SPEZZATINO CON POLENTA                         

POLENTA E GORGONZOLA 
RATATOUILLE ESTIVA TORTELLINI IN BRODO***

FORMAGGIO SPALMABILE                       

PROSCIUTTO COTTO
SPINACI AL VAPORE***

*** PRODOTTI  GELO 

PRANZO CENA

FONDAZIONE BRESCIA SOLIDALE ONLUS MENU PRIMAVERA ESTATE - TERZA  SETTIMANA

CENTRO PASTI CIR FOOD VIA ARTIGIANALE N°46/48 BOTTICINO BRESCIA 



 

PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

LUNEDI
PASTA CAPPERI ACCIUGHE E 

POMODORO                          PASSATO 

DI VERDURA CON RISO 

SCALOPPINA DI POLLO CIPOLLE E OLIVE                               

SFORMATO DI ASPARAGI                                                

SPINACI AL VAPORE          VERDURA 

CRUDA :POMODORI 
STRACCIATELLA

MORTADELLA                                       

ASIAGO
BORLOTTI  OLIO E CIPOLLA

MARTEDI
RISOTTO CARCIOFI E SPECK                                   

CREMA DI PATATE E PORRI CON 

PASTINA

POLPETTE DI MANZO  AL POMODORO                                       

PLATESSA IMPANATA ***
CAPONATA

MINESTRONE DI VERDURA CON 

PASTA

FRITTATA AL PROSCIUTTO                                              

STRACCHINO                                
PISELLI STUFATI***

MERCOLEDI                                                                                      
PASTA ALL'ORTOLANA                                    

CREMA ASPARAGI CROSTINI 

SPEZZATINO  DI VITELLO                                                          

BON ROL DI POLLO

FAGIOLINI                                                 

VERDURA CRUDA :POMODORI 
PIZZA

MOZZARELLA CAPRESE                                          

PROSCIUTTO CRUDO 
CAROTE  A VAPORE 

GIOVEDI
PASTA AL PESTO                                  

ZUPPA AI CEREALI

INSALATA DI CARNE  (P.F.)                          

TORTA SALATA AI CARCIOFI***
PATATE E CARCIOFI CREMA DI CECI CON PASTINA

GORGONZOLA                                        

TORTINO DI VERDURE
CATALOGNA ALL' OLIO ***

VENERDI
PASTA TONNO E PREZZEMOLO                                                     

CREMA PATATE E SPINACI CON 

PASTINA

HAMBURGHER DI TACCHINO AL 

POMODORO                                         

BOCCONCINI DI PESCE ***       

CAVOLFIORE  BURRO E GRANA   ***                                                

VERDURA CRUDA :POMODORI 
TORTELLINI IN BRODO*** 

PANCETTA                                              

TORTA SALATA AI CARCIOFI
VERDURA GRIGLIATA ***

SABATO
TRIPPA                                            

TORTELLINI IN BRODO 

VITELLO TONNATO                                  

TONNO FAGIOLI E CIPOLLA
PATATE TRIFOLATE FRESCHE INSALATA DI RISO

 ITALICO                                            

SALAME                                                       
SPINACI BURRO E PARMIGIANO***

DOMENICA
LASAGNE FUNGHI E PROSCIUTTO                                        

CREMA DI CAROTE CON PASTA

COSCE DI POLLO AL FORNO        

PROSCIUTTO E FORMAGGIO INPANATI 
FAGIOLINI A VAPORE *** PASSATO DI VERDURA CON PASTA

EMMENTHAL                        

PROSCIUTTO COTTO                       
PATATE LESSE

*** PRODOTTI  GELO 

FONDAZIONE BRESCIA SOLIDALE ONLUS MENU PRIMAVERA ESTATE - QUARTA  SETTIMANA

PRANZO CENA

CENTRO PASTI CIR FOOD VIA ARTIGIANALE N°46/48 BOTTICINO BRESCIA 


