
Corso di aggiornamento per i medici delle RSA 

 

Direttore Scientifico: Professor Giuseppe Romanelli 

 

 

Il costante aumento della complessità delle condizioni degli ospiti delle RSA nonché del contesto nel quale 

tali strutture si trovano ad operare chiede ai medici un costante adeguamento del loro bagaglio 

professionale. Il corso propone un approfondimento di tre aree problematiche: 

− il rischio clinico legato all’elevata prevalenza ed incidenza delle malattie infettive, alla opportunità/ 

necessità delle terapia antibiotica ed all’appropriatezza di tale intervento, con le note ricadute in 

termini di rischio di selezione di germi multiresistenti; 

− le cure di fine vita, crocevia di problematiche di natura clinica, di scelte etiche e di ricadute di ordine 

medico-legali, riproposte dalla nuova Legge nazionale sul consenso informato e sulle dichiarazioni 

anticipate di trattamento  

− le problematiche nutrizionali all’interno delle RSA, che spaziano dalla corretta predisposizione della 

proposta alimentare all’integrazione nutrizionale fino all’alimentazione artificiale. 

 

Il Corso si tiene presso la RSA Arici Sega, in Via Lucio Fiorentini 19/B a Brescia 

 

 

Programma 

 

 

1. Patologie infettive e antibioticoterapia in RSA: l’appropriatezza delle cure tra linee guida e 

mondo reale 

 

Mercoledì 11 aprile ore 14-18    

La patologia infettiva dell’apparato respiratorio  

Relatori: Roberto Stellini e Valentina Romano 

 

Mercoledì 18 aprile ore 14-18    

Le infezioni delle vie urinarie  

Relatori: Roberto Stellini e Valentina Romano 

 

 

2. Problematiche cliniche, etiche e medico-legali delle cure del fine vita    

 

Giovedì 10 maggio ore 14-18 

Le cure di fine vita nelle RSA 

Relatori: Monica De Martinis e Giovanni Zaninetta 

 

Mercoledì 23 maggio ore 14-18 

Il consenso informato e le dichiarazioni anticipate di trattamento  

Relatore: Adelaide Conti 

 

Mercoledì 30 maggio ore 14-18 

La relazione con il paziente, i suoi familiari, il fiduciario 

Relatore: Carlo Cristini 



 

 

3. Problematiche nutrizionali nell’anziano fragile 

 

Giovedì 20 settembre ore 14-18 

Relatore: Roberto Aquilani 

 

 

 

Relatori: 

 

Roberto Aquilani 

Università degli Studi di Pavia. Dipartimento di Biologia e Biotecnologie  

Fondazione Salvatore Maugeri, Montescano (PV) – Fisiopatologia metabolico-nutrizionale 

CF: QLNRRT48E07G482EW 

 

Adelaide Conti 

Università degli Studi di Brescia – Cattedra di Medicina legale e delle assicurazioni 

ASST Spedali Civili di Brescia – U.O. Medicina legale  

CF: CNTDLD69C47B157L. 

 

Carlo Cristini 

Università degli Studi di Brescia – Cattedra di Psicologia Generale 

CF: CRSCRL52S09G819U 

 

 

Monica De Martinis 

Fondazione Casa di Soggiorno per anziani onlus, Bedizzole (BS) 

CF: DMRMNC66S51G264V 

 

Valentina Romano 

Istituto Clinico Città di Brescia 

CF: RMNVNT86S55B157W 

 

Roberto Stellini 

ASST Spedali Civili di Brescia – U.O. Malattie infettive 

CF: STLRRT56R15I726G 

 

Giovanni Zaninetta 

Domus Salutis – U.O. Cure Palliative 

CF: ZNNGNN50P07A290N 

 

 

Direttore Scientifico: 

 

Giuseppe Romanelli 

Università degli Studi di Brescia – Scuola di specializzazione in Geriatria e Gerontologia 

ASST Spedali Civili di Brescia – Medicina generale 1 ad indirizzo geriatrico 

CF: RMNGPP53E01G478A 


