
 

I servizi di 
sostegno al 
domicilio 

DOVE SIAMO E CONTATTI 

Fondazione Brescia Solidale Onlus  presso   
RSA Arici Sega 
Via Lucio Fiorentini 19/b 25134 Brescia 
Tel. 030.8847200—Fax 030– 2403160 
domicilio@fondazionebssolidale.it 
www.fondazionebssolidale.it 

Ci puoi trovare anche presso il Complesso “Il 
Quadrilatero” in Via della Volta, 183 presso la sede 
operativa della cooperativa sociale “Il Gabbiano”  

 

 

 
Fondazione Brescia Solidale Onlus è un ente di diritto 
privato senza scopo di lucro, istituito dal Consiglio Comu-
nale di Brescia nel dicembre del 2006 ed operativo dal 
1/09/2007. 
Persegue le proprie finalità di solidarietà sociale attraver-
so: 
 la gestione di servizi e strutture destinate all’assi-
stenza e alla cura di persone anziane in condizione di 
parziale o totale compromissione dell’autonomia perso-
nale; 
 la realizzazione di interventi e servizi orientati a 
prevenire e rispondere a situazioni di bisogno, di disabili-
tà o di disagio sociale; 
 la promozione di attività di formazione e di promo-
zione culturale funzionali al perseguimento della mission 
aziendale. 
Si pone  l’obiettivo di garantire la qualità dei servizi e la  
soddisfazione dei  bisogni e le legittime attese degli utenti 
in sinergia con il territorio .  
 
Fondazione Brescia Solidale Onlus gestisce: 

 La RSA “Arici Sega” a Brescia in Via L.Fiorentini 
19/B  (120 posti letto  di cui 40 per Alzheimer e 
20 per pazienti in stato vegetativo)  

 La RSA “Villa Elisa” a Brescia in Via S. Polo 2 (62 
posti letto di cui 12 per Alzheimer) 

 Il Centro Diurno integrato “Primavere” presso 
la RSA “Arici Sega” (30 posti) 

 Il Centro Diurno integrato “Achille Papa” Via del 
Santellone 2 Brescia (25 posti) 

 La Comunità residenziale “A. Papa” (12 posti 
letto) 

 Alloggi sociali (nr. 4) Via del Santellone 2 Bre-
scia  

 La Comunità  residenziale “Arvedi” a Brescia in 
Via Mons. Manziana 

 La Comunità Residenziale “Villa de Asmun-
dis”  (21 posti letto) e 4 alloggi protetti a Rivol-
tella d/G in Via Agello 33 

 Gli alloggi “Abitare leggero e accompagnato” 
Complesso BIRD a Brescia in Via Mons. Manzia-
na (nr. 12) 

 Gli alloggi sociali “Mantovani” a Brescia in Via 
Indipendenza 27 (nr.5) 

 L’Alzheimer café presso il complesso BIRD  
 SAV: servizio adattamento ambiente di vita 

(consulenza individuale) 
 S.A.F : sportello assistenti famigliari (incontro 

domanda/offerta e rilascio buono  assistenti 
famigliari 

CHI SIAMO  



Interventi  socio 
assistenziali 

 
Care manager leggero:  Monitoraggio costante e 
individuazione di semplici soluzioni per favorire la 
permanenza a domicilio della persona e 
contrastare l’isolamento sociale 
 
Spesa a domicilio: sostegno all’anziano tramite 
acquisto alimenti, medicinali, capi di vestiario, 
biancheria e prodotti di prima necessità, rivolta 
prioritariamente a persone anziane e disabili in 
condizioni di fragilità che non possono contare su 
reti parentali di riferimento 
 
Igiene personale: Supporto/sostituzione nella cura 
e pulizia della persona, per garantire igiene e 
benessere nel rispetto della privacy e dignità 
dell’anziano 
 
Igiene dell’ambiente: Pulizia degli spazi di vita 
della persona, sanificazione e areazione degli 
ambienti, consigli pratici per prevenire incidenti 
domestici 
 
Aiuto al pasto:  Aiuto nel confezionamento e nella 
somministrazione del pasto e nel rigoverno della 
cucina per gli anziani che non sono in grado di 
cucinare in modo autonomo. Servizio rivolto 
prioritariamente agli anziani soli 
 
Trasporto sociale: trasporti temporanei a persone 
che non sono in grado di utilizzare i normali mezzi 
pubblici (autobus, taxi, metro) e necessitano di 
trasporti per visite e terapie e per attività di 
socializzazione 
 
Telesoccorso: pronto intervento per soccorso 
immediato in caso di malori, cadute accidentali o 
incidenti domestici. Possibilità di integrazione con 
“teleassistenza”, tramite colloqui telefonici di 
monitoraggio e sostegno. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Interventi a richiesta  

 
 
Interventi di manutenzione dell’ambiente di vita: 
 
 Sgombero locali 
 Riparazione oggetti ed impianti ad uso domestico 
 Pulizia ordinaria e straordinaria dell’ambiente 

domestico anche con l’uso di macchinari 
 Lavaggio e stiratura di indumenti non effettuabile 

a domicilio 
 
Interventi sulla persona 
 
 Podologo 
 Parrucchiere/barbiere 
 
Interventi di sostegno domiciliare 
 
 Sostegno personale in situazioni di ricovero 

temporaneo 
 Vigilanza passiva notturna 
 
Sostegno amministrativo burocratico 
 
 Compilazione e sostegno di documenti agli istituti 

previdenziali 
 Assistenza fiscale 
 
 

Interventi  di aiuto alla  
famiglia 

 
Adattamento all’ambiente di vita: informazione e 
consulenza per l’abbattimento delle barriere 
architettoniche nell’ambiente domestico. Soluzioni 
di adattamento di arredi, ausili e automazione, 
Informativa sulle agevolazioni e contributi previsti 
dalla legge 
 
Addestramento del care giver: sostegno al 
famigliare che assiste l’anziano per una maggiore 
autonomia e competenza dello stesso attraverso il 
trasferimento di conoscenze, metodologie e 
strumenti.  Riduzione ansia, stress e miglioramento 
qualità della vita. 
 
Rapporti con MMG: rapporti con il medico di 
medicina generale  riferimento sanitario principale 
della persona anziana. Accompagnamento della 
persona dal medicalo per visite, controlli, 
ricettazione, lettura esami di laboratorio 
 
Compagnia: Spazio di relazione e ascolto, per la 
valorizzazione dell’anziano e della sua storia e  la 
riduzione della solitudine 
 
Addestramento finanziario: Aiuto nella gestione 
del denaro, nella riduzione degli sprechi, nella 
programmazione di spese oculate, nella verifica del 
regolare pagamento delle utenze domestiche e 
spese dell’abitazione, nella prevenzione delle truffe. 
Supporto alla predisposizione di pratiche quali 
accreditamento pensione sul conto corrente, 
domiciliazione bollette 
 
Disbrigo pratiche burocratiche:  Aiuto nelle 
incombenze con uffici vari quali ATS, ASST, banca, 
ufficio postale, uffici comunali, sia per quanto 
riguarda la predisposizione delle pratiche e la 
raccolta delle documentazioni, sia la consegna e la 
spiegazione di particolari procedure. 
 
Giornata di socializzazione:  offerta di opportunità 
di relazione e svago sul piano ricreativo/culturale 
anche attraverso la partecipazione ad attività, gite e 
iniziative che rientrano nell’area di interesse 
dell’anziano, al fine di ridurre l’isolamento sociale 
 
Addestramento alimentare: sensibilizzazione 
dell’anziano al tema di una corretta alimentazione 
per la conservazione di un buono stato di salute. 
Sostegno nella gestione di diete particolari. 
 
 
 
 

 


